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Einzelpersonen
aller Konfessionen

Uns eint das apostolische Glaubensbekenntnis und der Auftrag, Gottes Liebe konkret erfahrbar zu machen.



Gemeinsam für unsere Stadt

DAS CHRISTLICHE NETZWERK



Gemeinsam für unsere Stadt

DAS CHRISTLICHE NETZWERK

Inhalte

2 Vorträge (Johannes Reimer)

 Einsamkeit verstehen

 Einsamkeit erkennen und begegnen

Workshops

Interviews zu Praxisbeispielen

 Einsamkeit in Dorsten (Tobias Stockhoff)

Austausch
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aus den Vorträgen

Symptome der Einsamkeit

Soziale Ängste, 
Isolation

Dauer-
Erschöpfung, 

schlechter Schlaf

Wiederholte 
Erkrankung, Hoher 

Blutdruck

Bewegungsmangel, 
Gewichtzunahmen

Soziale Medien als 
Beziehungsersatz

Geringes 
Selbstvertrauen

Minderwertigkeits-
Gefühle
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Workshops
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Wie geht es weiter ?

Offizieller Weg: Politik und Verwaltung

Beteiligungsweg:  Bewusstsein und 

      Aktivierung

Ziel: Vielfalt und stadteilorientiert
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